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IDENTIFICACION DE RIESGOS PERIFERICOS Y GENERALES
Fisicos Ruoo lumnacdn Vioracones Temperaturas Extremas Radiacién ionizante Rad:acion no icnizante
Quimicos (| Gasas y Vapores Matena particulado Humoes métalicos Humos no mé:alcos Fibras Nieblas y Rocos
Altz lenson Baja Tensibn Electnadad estatica Conexiones en mal estado Caja sin protoccion Cables con empaimes sueltos,
Condiciones de Almacenamento Caizas de obetos Orden y Asco Espacio Reducido Sefalizacidn Inadscuada Superficies irequlares
L -~
Segundad HeTameentas Equpos ’ﬁmﬁ:ﬂ Proyeccdn de materiales Explosion, fuga Espacios confinados
Accigentes de transio Trabap en alturas Espacos corfinades Demames Fenomenos naturales (sismo) Fublico(atracos paro)
Eiomecanicos Posturas Esfuerzos \ Manipulaciin de cargas Movimientos Repettivos
Psicosocial Jomada oe rabaje Interfass persona tarea Condiciores de tarea Caractensticas del trabajo
Biologicos Morgeduras Picaduras W Virus, Bactenas, Hongos Fludos
EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y/O APOYO REQUERIDOS
Galas ce ~ s Pantaon ipo Eolas de Tapabocas ylo Escafendra/ ) N
Casco Krsm dad Guantes ge ninko industhal sequridad Respirador N5 AN fontanero Kit de derrames Camila Botiqun
) Y Carmusa Manga Escafandra/ Resp. Para ' i cros
Barvuguec Taandos Guantes oe nyion Larga fontanero gases y vapores Overol Tyvek Extintor Cinta Reflectiva-conos
LISTA DE VERIFICACION DE CONDICIONES SEGURAS REQUERIDAS
Riesgo Eiéctnico Desenerg2a’ equipe Extintor de CO2 Tarjetas o candados Guantes dilectricos Puestas de tierra Casco y botas delectrcas
Epp Especios E. de protecodn conira .
Espacios Confinados Venllacon forzaca Z;n:iv e e cadas Elementos para rescate Mecidos de gases Lintemna ipo minero
Trabajos en Alturas Ames Escaleras centficadas Linea de vida Eslingas Andamios certificados Mosquetones
lzaje de Cargas Armuss Estrobos Eslingas Grilletes Apare ador Plan de 1zaje
Trabajo en caliente Carela Guantes de camaza Peto en cuero Extintor Polanas Mascara de humo
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO
1 Cada traban U operadon consste de un sel de taveas, actvidades y'o pascs. Asegurese de que todos 1os pasos requendos para reaizar el trabao se han Istado
2 A ioentificar pefigros. todas las posiblicades \oicas deden considerarse. La prequnta prac:pal que hay cue hacer al evauar cada paso es, *; Podria este paso provocar un incdente”
3 Utlzar las dos primeras como una uia 0acida Que acciones 0 procedimentos Son Necesanos para migar el nesgo: Listar kos controles operacionales de seguridad que sean recomendados
JEVALUE ELRIESGO Que puede sali- mal? Cual sena la PEOR cosa que pudiese ocurr sl aigo sale mal? Matenales en su luga”? Hemamertas/equipos adecuados y en buenas condicicnas? Ruida excesvo?
ANALISISREDUCCION RIESGO: Analrar los nesos identficados para determing coma recuci los mismos
ACTUAR PARA ASEGURAR UNA OPERACION SEGURA Tomar ACCIONES necesanas para asequrar cue las cue las tareas se hagan de forma sequra
Analisis diario
Actividad ylo tares ar a“ ': : =T5 Peligros (fuente o situacidn) Consecuencias Acciones de control
“Fisico Rotura de! timpano, sorera lemporal, Hipoacusia
Exposioon a o Leve Agresividad, ansiedad, Disminucion de atencidn Uso ce doble proteccién audtiva (insercién)
Sl _x_NO, y velocidad de respuesta
Fisi ‘ Quemaduras, deshidratacion, insolacion, iritacidn por "
Fisico: Radiacon UV d ] g . hidratacidn
calor, estés por calor s de bloquedador sotar, Uso de EPPs,
Corta cirouity Inspeccion visual a les instalaciones electicas
*Electnco Ouem:c? Verificar que las instalaciones de las redes electricas de acverdo 2
Por el uso de equines electncos p k8 los parametros RETIE
deciocucin Garantzar el ais'amiento e'éctrico, de 1odos los cables actvos
Inspacciones precperaciona'es
Programa de pausas activas, USO de EFPs
Trabajo de excavaciones Golpes o traumas, Contusiones, Fracturas. Verificaicon de las areas
Garantizar la movilidad sequra(sefiaizacion y defimitacen)
*Biomecarico Lesiones en columna
Pesturas Prolongadas, mantenidas inadecuadas, Dolor lumbar inespecifico Pausas activas
XX A Forzadas y antgravilacionaes, Manipulacion de Egpicondils lateral y medial Capacitacion en Hgiene Postural
cargas Tendinits de mufieca
*Psicologicos: Condiciones de la Tarea Estrés, desanimo, altercados entre personas. nies de radajo szncs. ‘."”“_”“ da descanso, pausas
“Bologo Capacitacén en el riesgo Biologico, Uso de ks Epps
. Infeccicnes, enfermedades gastrointestinales, alergi Promever el lavado de mancs
WYX Y NA Contacto con materia contaminado | 8
*Mecanico Hendas, cortaduras, amputaciones I . )
: Inspecciones visual de segundad general y especfica a las
Golpzs, Manejo de maguinaria con superiicies Contunsion m":wm yespec
cortanles, proyeccion de particu'as Fractura
Lot Goves Revisar el &rea de babajo antes de inciar lebores: Camnar con
NI | Siperices cesizartes regues y cn ' precaucion. Unizar EPP'sy ropa de trabao.
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Analiss dian i
Actividad ylo tarea ar ;: :": 5 Peligros (fuente o situacion) Consecuencias Acciones de control
*Biolagio Capacitacion en el riesgo Biologico, Uso de los Epps
Contacto con material contaminedo Infecciones, dades gas! alergias Promover el lavado de manos
S| NO___
*Psicobgicos: Condiciones de la Tarea Estrés, o, Jos entre porsonas Ambientes de trabajo sanos, i.nlarvalos de descanso, pausas
“Eiomecanico Lesiones en columna
Pesturas Polongadas, mantenidas inadecuadas, Delor lumbar inespecifico Pausas activas
Fozadas y anbgravitacionales, Manipulacion Epicongilitis lateral y medial Capacitacion en Higiene Postural
manual de cagas Tendinits de mudeca

wecén.ico' . Heridas, o0 Iacutas;lampu'auones Inspecciones en Sequridad de heTamienias y equipos.

Golpes, Manejo de maquinaria con superficies Contunsion hoja de vida de los equipos y manterimientos.

cortzntes, proyeccion de particulas Fraclura
*Locativo ) .
. . ; Fracturas, Go'pes Caidas Revisar el area de lrabajo anles de iniciar labores. Caminar con
Superficies dosﬁntg:.e;neguhms y con precaucion. Utilizar EPP’s y ropa d2 trabajo.

Inspeccion visual a las instalaciones electricas

“Blecreo 05 Sheto Venficer qus as nstalsciores 4 las redes elactricas de acuerdo a
Por el uso de equipos elecricos EO‘” macres los parzmetros RETIE
Garanlzar el aislamiento eléctrico, de todos los cables actvos.
. . , Quemaduras, ceshidratacion, insolacién, calambares . A
*Fisico. Radiacién UV por calor, initacion por calo, esrés por cakr. uso de bloquedador solar, Uso de EPPs, hidratacidn
Trabajo en alturas: Capacitacion, los si de ingenieria para p 6n de caldas,

trabaios en ancamics , manipulacion de . " . meddas colectivas de prevencion, permisc de frabajo en alturas,
escalereas, trabajo sobre fejados y tanques en Caidas a diferente nivel, fracturas,golpes, sistemas de acceso pa-a trabao en alturas y trabajos en
concreto o fibra de vidio mayores a 1.5m suspension,

Rotura del timpano, sordera temporal, Hipoacusia
*Fisico Leve Agresividad, ansiedad, Disminucion de atencién Uso ds doble protecaion audtiva (insercién o e copa)
Exposicon a o -

y
velocidad de respuesta
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Ansinie danc )
Actividad ylo tarea TTWTeTTTvTsTo Peligros (Tuente o situacién) Consecuencias Acciones de control
“Wecanen Heddas, cotaduras, amputacones
Inspaccones en Seqgundad da hemamentas y equipes
5 NO oipen, Maneyo ds maquerh com Seperscies Contrson oja da vida da (o3 09.5p0s y marterimertcs
— Cortaries, proyecnon oe paraias Fractra
*Locatve p ;
Fracturas Go'pes,Caicas Rewsar e! 2rea da Labaj antes de ncar labores Camrar cor
Superfionm cesizantes, mmeguiares y Con ion. Usizar EPP's y ropa de tratap
desnived precauc
Corto crouito Inspeccion visual a las instalacones electicas
*Elecinen ‘ e Venficar que 25 instaiacones de '2s reces eecticas de acusrio a
Por el 150 da equipos tloctricos B : los parametros RETIZ
Garantizar el asiamiento eéctico, de 1000s s cables actves
. Quemaduras, deshdratacidn, insolacdn, calambares . £PPs ;
Fi acon bioguedador , hidratacion
Fisko: Rad L por caler, irmtacién por calor, estrés por calor usode solar, Uso de
Inhalacion de humos metaficos.
Quemaduras Permiso de lrabajo en caliente, Inspecodn precperaconal,
Trabaw en caliente: Sodadura Incendios y explosiones por el uso de gases utlizacién de EPPs para esta actividad, seflaizacén, perscnal
inflamables capacitado.
Exposicin a radiaciones.
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